
　さくら便り 3月の実施プログラム
2026

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
立ち上がり訓練 ひな祭り リズム体操

トルト体操
個別選択活動

さくら体操 リズム体操

8 9 10 11 12 13 14

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

お誕生日会

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
リズム体操 トルト体操 さくら体操 リズム体操

さくら体操
個別選択活動

トルト体操

15 16 17 18 19 20（春分の日） 21

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
立ち上がり訓練

さくら体操
個別選択活動

リズム体操 トルト体操 リズム体操 立ち上がり訓練

22 23 24 25 26 27 28

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
リズム体操 立ち上がり訓練 さくら体操

立ち上がり訓練
個別選択活動

トルト体操 リズム体操

29 30 31

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
リズム体操

個別選択活動
トルト体操

※プログラムは状況により変更になる場合がございますので、ご了承ください。

　 ○イベントのご案内

　3月 3日（火）  　・「ひな祭り」
　3月14日（土）   ・「お誕生日会」
　3月未定   　　　 ・「お花見」

       

　

   ●　3月お誕生日の方々
☆　I・S　様　3月 1日　生まれ
☆　S・S  様　3月14日　生まれ
☆　S・I　様　3月 24日　生まれ

さくら便り　担当

　□　浅野　船越

　梅の花が見ごろとなる季節になりました。

デイサービスさくらでは春の訪れを感じる季節イベン

トを開催します。

「ひな祭り」ではひな祭りの歌を歌ったり、ちらし寿

司や桜餅を食べたりしながらみんなで昔話に花を咲か

せて楽しむ予定です。

「お花見」は芳川沿いの桜を見に行く計画と、施設外

訓練での「お花見」を今年も予定しております。

開花状況によって、まだ日程は未定ですが、 楽しみに

お待ちください。

３月も皆さんで楽しく過ごせるような催し物を考え
ておりますので、お楽しみにして下さい。

　　

〒435-0046

浜松市中央区丸塚町522-2

望実有料老人ホーム・デイサービスさくら

ＴＥＬ　053-411-5411　　ＦＡＸ　053-411-5212

1月30日に『紅』様をお招きし、ボランティア活動で津軽三味線

の慰問演奏を開催しました。皆さんが知っている有名な曲を何曲

も披露して頂きました。皆さん、素敵な生演奏に感動しておられ

ました。


