
　さくら便り 12月の実施プログラム
2025

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

午前
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後 立ち上がり訓練 さくら体操 リズム体操 トルト体操
さくら体操
個別選択活動

リズム体操

7 8 9 10 11 12 13

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

リズム体操 トルト体操 さくら体操
リズム体操
個別選択活動

立ち上がり訓練 トルト体操

14 15 16 17 18 19 20

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

立ち上がり訓練
さくら体操
個別選択活動

リズム体操 トルト体操 さくら体操 立ち上がり訓練

21 22 23 24 25 26 27

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

リズム体操 立ち上がり訓練 さくら体操 クリスマス会
トルト体操
個別選択活動

リズム体操

28 29 30 31（大晦日）

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

リズム体操 トルト体操 リズム体操

 ○イベントのご案内
※プログラムは状況により変更になる場合がございますので、ご了承ください。
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435-0046 522-2

053-411-5411 ✉info@nozomi-sakura.jp


