
　さくら便り 9月の実施プログラム
2025

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

午前
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後 さくら体操 リズム体操 トルト体操
さくら体操
個別選択活動

リズム体操 さくら体操

7 8 9 10 11 12 13

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

リズム体操
トルト体操
個別選択活動

さくら体操 リズム体操 立ち上がり訓練 トルト体操

14 15(敬老の日） 16 17 18 19 20

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

立ち上がり訓練
敬愛の集い

さくら体操 リズム体操 トルト体操
さくら体操
個別選択活動

立ち上がり訓練

21 22 23（秋分の日） 24 25 26 27

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

トルト体操
個別選択活動

立ち上がり訓練 さくら体操 立ち上がり訓練 さくら体操 リズム体操

28 29 30

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画
TV・DVD鑑賞

リズム体操 トルト体操

※プログラムは状況により変更になる場合がございますので、ご了承ください。

 ○イベントのご案内

○9月15日（月）　「敬愛の集い」 ○　七夕祭りでボーリング大会
　　　今年の敬老の日のお祝い会は、例年と趣向を変え、

　　懐かしの「昭和レトロ喫茶」を味わって頂く計画です。

　　皆様がお若い頃に喫茶店で味わったあのメニューを「さくら」

　　で復活させます。お楽しみに！！

　

○　　おやつレク　かき氷

　さくら便り　担当　：　浅野　・　髙橋
　

○　おやつレク　ソフトクリーム

435-0046

522-2

053-411-5411 053-411-5212

７月７日の七夕に向けて、皆さん

の願いを短冊にしたため、施設

内に飾りました。その後はチーム

対抗でボーリング大会を行い、接

戦を繰り広げました

施設長横張の秘伝レシピを基にいち

ご味・抹茶味のかき氷を召し上がっ

て頂きました！お店で売れる味だね！

と称賛してもらえました

７月10日・11日と2日間に渡っ

て、ソフトクリームを召し上がって

頂きました。「美味しいね！普段

食べることがないから嬉しい」と

喜んで頂けました！


