
　さくら便り 7月の実施プログラム
2025

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

午前
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後 トルト体操 さくら体操
立ち上がり訓練
個別選択活動

さくら体操 リズム体操

6 7 8 9 10 11 12

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
七夕祭り

立ち上がり訓練
個別選択活動

さくら体操 リズム体操 立ち上がり訓練 トルト体操

13 14 15 16 17 18 19

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
立ち上がり訓練
個別選択活動

さくら体操 リズム体操
ソフトクリーム
レク（予定）

リズム体操 立ち上がり訓練

20 21 22 23 24 25 26

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
さくら体操 リズム体操 トルト体操 立ち上がり訓練

さくら体操
個別選択活動

リズム体操

27 28 29 30

午前
コミュニケーショ

ンタイム　
身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法

身体活動
温熱療法 ※プログラムは状況

により変更になる場
合がございますので
、ご了承ください。

午後
色鉛筆画

TV・DVD鑑賞
リズム体操

トルト体操
個別選択活動

立ち上がり訓練

　 ○イベントのご案内

〇　七夕祭り　　７月7日（月）

〇　ソフトクリームレク　7月17日（木）

   ●　7月お誕生日の方々

・　　Y・S　様　S.18年　7月15日　生まれ
・　　H・K　様　S.19年　7月21日　生まれ
・　　N・Y　様　S.27年　7月14日　生まれ
・　　A・K　様　S.16年　7月16日　生まれ  やらまいケアチャンネルで紹介されました！

　

　さくら便り　担当　：　髙橋

　

　
　

〒435-0046

浜松市中央区丸塚町522-2

望実有料老人ホーム・デイサービスさくら

ＴＥＬ　053-411-5411　　ＦＡＸ　053-411-5212

　デイサービスさくらで、お馴染みとなったお魚
解体ショーがR7年5月22日に開催されました。18
キロのひらまさを１本買いし、施設長と食事提供
会社のナリコマ様が会場で豪快に捌きお昼ご飯
として提供しました。
　今回はやらまいケアチャンネルの担当者の方が
取材に来られ、YouTubeチャンネルに動画が配信
されました！

「やらまいケアチャンネル」とは浜松の介護従
事者の有志の方々が集まって、浜松の介護を
盛り上げたい！という想いで立ち上げた
YouTubeチャンネルです！

URLはこちらを読み取り！


